
 
 

 

 
Città di Spoleto  

Trofeo di calcio a 5: un goal per la vita 2011 
 

REGOLAMENTO 
 

 
Il torneo di calcio a 5 “Città di Spoleto – Trofeo di calcio a 5: un goal per la vita 2011” si svolgerà a Spoleto, con il patrocinio 
del Comune di Spoleto, presso il Palazzetto dello Sport “Palarota” di P.zza D’Armi a partire dal 19/9/2011 secondo il 
calendario allegato, con lo scopo di raccogliere fondi da devolvere all’ Associazione Onlus GILLO per l’acquisto di 
attrezzature o la realizzazione di progetti al fine di dare un contributo significativo alla lotta contro la leucemia.   
 
Eventuali offerte possono essere versate sui due conti correnti (postale e bancario) della suddetta associazione: 
 
  a) Conto corrente postale:    
  
      n. 22678056  
      IBAN: IT39W0760103000000022678056  
       
  b) Conto corrente bancario:    
 
       n. 4934 - Cassa di Risparmio di Spoleto – Ag. di Via G. Marconi – Spoleto 
       IBAN: IT26Y0631521814000001004934 
 
 Entrambi i conti sono intestati all’ Associazione ONLUS GILLO” – Via G. Marconi n. 407 – Spoleto (CF: 93015260545). 
 
 Come causale del versamento inserire sempre:   
  
 EROGAZIONE LIBERALE – ONLUS – UN GOAL PER LA VITA 2011  
 
 Tale causale è fondamentale per ottenere le detrazioni fiscali previste dalla Legge per le donazioni alle Onlus. 
 
Qualsiasi notizia o comunicazione inerente lo svolgimento del torneo (classifiche, risultati, calendari aggiornati, squalifiche, 
ecc), la documentazione per l’iscrizione delle squadre e per la definizione della formazione di gioco, nonché tutte le modalità per 
il versamento delle offerte sono pubblicate sul sito web ufficiale del torneo: http://www.ungoalperlavita.it. 

Si ricorda, inoltre, che è possibile ricevere informazioni e aggiornamenti sul torneo anche contattando il numero telefonico 899 
030330 da telefono fisso e cellulare (Vodafone, Tim, Wind, H3G)  nel territorio nazionale, al costo flat di 1 euro IVA 
inclusa. I proventi della chiamata, al netto delle spese di gestione del servizio, saranno interamente devoluti all’Onlus GILLO 
per le finalità sopra indicate.  
 
Il torneo sarà completamente arbitrato da arbitri della FIGC e per esso varrà il regolamento redatto dalla FIGC (consultabile e 
scaricabile da Internet in formato elettronico accedendo al link: http://www.figc.it/it/98/3821/Norme.shtml) con i seguenti 
articoli ad integrazione e modifica: 

 
1) la quota di iscrizione al torneo per squadra è di euro 150,00 comprensivo di iscrizione, cartellini, spese arbitrali e tutto 

quanto espressamente necessario allo svolgimento del Torneo stesso. Inoltre dovrà essere fornita un deposito 
cauzionale di euro 50,00 a copertura di eventuali sanzioni amministrative che dovessero essere inflitte alla squadra 
durante lo svolgimento del torneo. La cauzione verrà interamente o parzialmente (dipendentemente dal numero di 
sanzioni ricevute) restituita alla squadra al termine del torneo stesso; 

2) per l’equipaggiamento dei calciatori vale la regola 4 del calcetto a 5 della FIGC e il suo costo è a totale carico delle 
squadre partecipanti. Per evitare che il colore del completo di due squadre sia uguale o simile ogni squadra dovrà 
comunicare all’Organizzazione al momento dell’iscrizione per l’approvazione le caratteristiche dell’uniforme che 
intende utilizzare durante il Torneo (indicandole nell’apposito modulo di iscrizione). E’ altresì a carico delle squadre 
partecipanti il costo di eventuali bibite o integratori per i giocatori da consumare durante le partite e nell’intervallo; 

3) le iscrizioni al torneo sono aperte sino alle ore 12.00 di  venerdi 16/9/2010 e vanno effettuate presso la sede della 
Onlus “Gillo” - Via Marconi n. 407  - Spoleto – c/o Centro Giovanile Parrocchia del Sacro Cuore (dal lunedì al 
venerdi dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00) rif. Cell. Marco Bucca 349 4109981  versando per intero la 
quota d’iscrizione e compilando la seguente  documentazione (scaricabile anche dal sito web: 
http://www.ungoalperlavita.it):   



a) il presente regolamento e il calendario provvisorio (in attesa che si chiudano le iscrizioni e si definiscano le 
squadre) firmati su ogni pagina, per accettazione, dal responsabile della squadra; 

b) il modulo contenente i dati anagrafici di tutti i componenti della squadra (incluso il responsabile ed eventuali 
accompagnatori, nonchè dei “pagellisti”) e le caratteristiche delle divise da gioco, tenendo conto di quanto 
indicato ai punti 11 e 12 del presente regolamento; 

c) per ogni giocatore il certificato medico per attività agonistica o , in alternativa, il certificato medico di sana e 
robusta costituzione corredato da una dichiarazione di assunzione di responsabilità (v. punto 4 del presente 
regolamento) 

d) per ogni componente della squadra (incluso il responsabile ed eventuali accompagnatori, nonchè dei 
“pagellisti”) una fotocopia firmata di un documento di riconoscimento (i cui estremi dovranno essere riportati 
nel modulo indicato al punto precedente); 

4) per ogni giocatore è richiesto  il certificato medico per attività agonistica o, in alternativa, il certificato medico di 
sana e robusta costituzione corredato da una dichiarazione di assunzione di responsabilità nel caso in cui dovessero 
verificarsi malori dovuti a difetti fisici (es. all’apparato respiratorio, circolatorio, ecc) o a una carenza di allenamento. 
Visto che le procedure per il rilascio del certificato medico per attività agonistica possono richiedere diversi giorni 
quest’ultimo potrà essere presentato anche in un secondo momento ma, in ogni caso, prima dell’inizio del torneo e 
andrà a sostituire la dichiarazione di responsabilità fornita al momento dell’iscrizione. Per una maggiore tutela della 
salute e dell’incolumità fisica dei calciatori l’Organizzazione consiglia di fornire sempre il certificato medico per 
attività agonistica , dopo l’effettuazione e il superamento delle visite mediche necessarie per il suo rilascio da parte 
delle strutture sanitarie pubbliche o private autorizzate; 

5) l’iscrizione al torneo comporta l’accettazione incondizionata del presente regolamento; 
6) il torneo sarà composto da due sessioni indipendenti: una maschile e una femminile che si concluderanno con due 

distinte classifiche. La sessione maschile sarà composta da due gironi “all’italiana”  (A e B) di 4 squadre ciascuno, 
mentre quello femminile (F) sarà unico a 4 squadre.  La composizione dei gironi maschili sarà determinata dal 
sorteggio tra le squadre iscritte e tenendo conto di eventuali “teste di serie”.  La fase “regolamentare” di ciascuna 
sessione prevederà  partite di andata e ritorno per un totale, con 4 squadre a girone, di 6 giornate complessive di sei 
partite ognuna (quattro relative ai due gironi maschili e due relative al girone unico femminile). Ogni giornata del 
torneo potrà essere distribuita su due giorni distinti (possibilmente consecutivi). Ogni settimana potrà prevedere al 
massimo l’effettuazione di due giornate del torneo.  Al  termine della sessione “regolamentare” maschile sono previsti i 
play off (la prima del girone A contro la seconda del girone B, e la seconda del girone A contro la prima del girone B) 
con partite di andata e ritorno. Non sono previsti invece play off per la sessione femminile del torneo: in tal caso le 
prime due squadre classificate andranno direttamente in finale. Le finali (in cui si scontreranno le vincenti e le perdenti 
dei play off maschili rispettivamente per il primo e terzo posto, e le prime due classificate del girone femminile per il 
primo posto) prevederanno un singolo scontro diretto. Le gare avranno una durata di 30 minuti per la sessione maschile 
del torneo e di 20 minuti per quella femminile  con un intervallo di 5 minuti; 

7) il calendario definitivo del torneo verrà pubblicato sul sito web ufficiale dell’iniziativa: www.ungoalperlavita.it dopo la 
chiusura del torneo e potrà essere modificato dall’Organizzazione, anche a torneo iniziato,   per giustificate esigenze di 
tipo tecnico-organizzativo (es. sospensione e rinvio di una o più partite per gravi motivi di ordine pubblico o, 
comunque,  per volontà dell’arbitro; indisponibilità del Palazzetto per esigenze improvvise e impreviste da parte del 
Comune, ecc); 

8) il calendario definitivo non potrà essere modificato su richiesta delle squadre partecipanti per nessun motivo; 
9) ogni squadra dovrà avere:  

a) un responsabile a cui l’Organizzazione può rivolgersi per tutte le varie comunicazioni che si farà garante della 
veridicità dei dati dichiarati al momento dell’iscrizione, dell’accettazione incondizionata del presente 
regolamento nonché del pagamento di tutte le sanzioni amministrative che, durante lo svolgimento del torneo, 
potrebbero essere imputate dall’ Organizzazione alla squadra nei casi previsti dal regolamento stesso; 

b) uno o più “pagellisti” (sino al massimo di tre) che avranno l’onere di realizzare, entro 24 h dal termine di  ogni 
partita, le pagelle della propria squadra in formato elettronico (.doc) da inviare per posta elettronica 
all’Organizzazione e da pubblicare insieme ai risultati sul sito web del torneo: www.ungoalperlavita.it. E’ 
lasciata ampia discrezionalità e libertà sulla forma e i contenuti delle pagelle, ovviamente nel rispetto della 
dignità altrui e dello spirito sportivo: è quindi consentito realizzarle anche in forma “ironica” ma è 
assolutamente bandito l’uso di termini offensivi di qualsiasi natura nei confronti dei giocatori. Le pagelle 
saranno pubblicate con la firma del pagellista.     

10) la presenza di dati anagrafici e contatti falsi o non corretti nella modulistica di iscrizione sarà sanzionata con una multa 
di 50 euro; 

11) la rosa di ogni squadra dovrà essere composta da un minimo di 5 a un massimo di 12 calciatori maggiorenni di sesso 
maschile (per la sessione maschile del torneo)  e di sesso femminile (per la sessione femminile del torneo). Dovranno 
inoltre essere rispettati i seguenti vincoli di età sui tesserati FIGC:  

a) se presenti, dovranno obbligatoriamente esibire il nulla osta della società di appartenenza; la FIGC 
verificherà il rispetto della presente regola prima dell’inizio del torneo; 

b) la società sportiva  di appartenenza non dovrà essere iscritta a un torneo federale di calcio di tipo 
professionistico o di calcio a 5 superiore alla categoria C2; 

               Al termine del girone di andata è prevista una “sessione di calciomercato” in cui le squadre potranno modificare le 
proprie rose di giocatori a patto che: a) vengano rispettati i vincoli previsti dal presente regolamento per il 
tesseramento/iscrizione dei giocatori b) siano aggiunti e/o sostituiti al massimo n. 2 giocatori e n.1 portiere. In tal caso i 
costi e le procedure di tesseramento presso la FIGC e quelli  necessari per la copertura assicurativa saranno a 
totale carico delle squadre partecipanti. 

 



12) ogni squadra dovrà presentare all’Organizzazione al momento dell’iscrizione la lista dei propri componenti (allenatori, 
calciatori, responsabile, accompagnatori, pagellisti) partecipanti al torneo, consultabile anche da altre squadre. Ogni 
squadra può avere in lista al massimo 2 accompagnatori  e da un minimo di 1 ad un massimo di 2 allenatori (cioè un 
allenatore e un allenatore in seconda), e da un minimo di 1 a un massimo di 3 pagellisti. Una volta presentata la lista 
non sarà più modificabile e potranno partecipare al torneo soltanto coloro che sono stati iscritti in lista; 

13) in panchina sono ammessi 1 allenatore e 1 accompagnatore, oltre alle riserve di calciatori; i “pagellisti” dovranno 
necessariamente assistere alle partite dalla tribuna; 

14) per ogni vittoria saranno assegnati 3 punti, 1 punto per il pareggio. A parità di punti tra due squadre per determinare la 
classifica finale nelle sessioni regolamentari saranno considerati nell’ordine i seguenti criteri: scontri diretti vinti, 
maggiore differenza reti (goal fatti – goal subiti), maggior numero di goal fatti, minor numero di goal subiti, minor 
numero complessivo di cartellini subiti dalla squadra. In quest’ultimo caso verrà favorita la squadra che nella sessione  
regolamentare avrà subito meno sanzioni, considerando che un cartellino rosso (diretto o per doppia ammonizione) vale 
due cartellini gialli. La parità di punti tra tre o più squadre verrà invece risolta ricorrendo dapprima alla classifica avulsa 
(punti conseguiti negli scontri diretti tra tutte le squadre) e, in seconda istanza, ai criteri sopra esposti nella priorità 
specificata. Se la situazione di parità dovesse persistere anche in seguito all’applicazione dei criteri sopra specificati si 
procederà al sorteggio. Nei play off la vincente verrà determinata considerando nell’ordine i seguenti criteri (che fanno 
riferimento esclusivamente ai due incontri di play off disputati): punti conquistati, maggior differenza reti, maggior 
numero di goal fatti, minor numero di goal subiti, minor numero di cartellini subiti dalla squadra (il giallo e il rosso 
valutati come sopra specificato). Solo nel caso in cui la situazione di parità dovesse persistere nonostante 
l’applicazione di criteri sopra specificati si effettueranno i calci di rigori come stabilito dalle norme vigenti. 

15) nel caso delle finali, se al termine dei due tempi supplementari il risultato dovesse essere in parità, saranno effettuati 
due tempi supplementari di 5 minuti effettivi con un intervallo di 2 minuti, con l’inversione di campo e con la regola 
del “Silver Goal”. In caso di ulteriore parità si effettueranno i calci di rigore come stabilito dalle norme vigenti; 

16) ogni squadra dovrà comunicare almeno 15 minuti prima di ogni gara all’Organizzazione e all’arbitro la lista dei 
giocatori (il cui modello è scaricabile da sito www.ungoalperlavita.it) relativa alla propria formazione iniziale in modo 
che anche la squadra avversaria possa prenderne visione. Nella lista vanno indicati chiaramente i giocatori a cui è 
assegnato il ruolo di capitano e il vice-capitano. Il mancato rispetto di questa regola prevede una sanzione 
amministrativa di 15 euro; 

17) nel corso del gioco solo al capitano è consentito gioco interloquire (in modo rispettoso)  con l’arbitro per far presente 
eventuali osservazioni od obiezioni a nome della propria squadra. Alla prima violazione di questa regola verrà applicata 
un’ammonizione verbale, alla seconda il cartellino giallo; 

18) è consentito esultare in seguito a una marcatura: se questo viene fatto senza rispettare  i criteri della lealtà e della 
correttezza sportiva (ad esempio offendendo e/o insultando la squadra avversaria e/o i suoi tifosi) il giocatore 
responsabile verrà sanzionato con un’ammonizione; 

19) l’ espulsione (cartellino rosso) diretta o per somma di ammonizioni nel medesimo incontro viene sanzionata con una 
giornata di squalifica, sanzione che può essere aumentata dal Giudice Sportivo in base al referto arbitrale. Nel caso in 
cui nell’arco del torneo un giocatore riceva tre cartellini gialli verrà squalificato per una giornata. Eventuali squalifiche 
potranno essere scontate anche nei play-off e nelle finali; 

20) al raggiungimento del 5° fallo, per ogni successivo verrà calciato un tiro libero dalla distanza di 10 metri: i falli di 
seconda non sono cumulabili; alla fine del primo tempo i falli verranno azzerati; 

21) il tempo di attesa è fissato in 15 minuti. Trascorso il tempo di attesa stabilito, qualora una squadra non si presenti o si 
presenti con un numero di giocatori inferiore al numero minimo consentito (3) per lo svolgimento della gara, sarà 
decretata la sconfitta a tavolino per 0-3 ed una multa di 30 euro; 

22) eventuali reclami dovranno essere presentati entro 20 minuti dalla fine della gara accompagnati dalla tassa di 30 euro; 
copia del reclamo dovrà essere consegnata alla controparte sempre nei termini di 20 minuti; 

23) l’Organizzazione declina qualsiasi responsabilità per danni subiti da persone o cose che dovessero verificarsi prima, 
durante o dopo lo svolgimento della gara; 

24) tutte le squadre dovranno tenere un comportamento consono ai principi di lealtà sportiva. Una squadra può essere 
esclusa dal torneo nei casi in cui i suoi tesserati manifestino comportamenti gravi nei confronti dell’arbitro, dei 
giocatori avversari o addetti dell’organizzazione del torneo, o nel caso in cui una squadra non si presenti all’arbitro per 
massimo due gare del suo calendario. All’esclusione farà seguito una sanzione amministrativa pari a 30 euro per ogni 
gara (compresa l’eventuale finale) che avrebbe ancora dovuto disputare la squadra eliminata, indipendentemente dalla 
posizione occupata in classifica in quel momento. La decisione di esclusione può essere presa inderogabilmente e senza 
possibilità di ricorso. Atti di violenza molto gravi alle sopra citate persone o strutture, comportano la denuncia 
all’Autorità Giudiziaria e il deferimento alla FIGC; 

25) verranno premiate per la sessione maschile:  le prime tre squadre classificate,  il capocannoniere del torneo, il miglior 
giocatore e il miglior portiere; per la sessione femminile: le prime due  squadre classificate,  il capocannoniere del 
torneo, il miglior giocatore e il miglior portiere. Le premiazioni relative al miglior calciatore e al miglior portiere 
verranno effettuate  a insindacabile giudizio dell’Organizzazione. Per la definizione del capocannoniere qualora si 
verifichi una situazione di parità tra due o più giocatori per quanto riguarda i gol segnati questa verrà risolta ricorrendo 
ai seguenti criteri di preferenza: minor numero di cartellini ricevuti  (un cartellino rosso - diretto o per doppia 
ammonizione - vale due cartellini gialli), giocatore che ha disputato meno partite, giocatore più giovane di età. 

26) i premi per i vincitori saranno costituiti da trofei e non da compensi in denaro (nel caso in cui si riuscisse a mettere a 
disposizione una somma in denaro per i primi posti le squadre vincenti dovrebbero obbligatoriamente devolverla in 
beneficenza a un Ente o un’Associazione a loro scelta);  

27) il torneo verrà svolto se e solo se si raggiungerà il numero previsto di squadre iscritte (otto per la sessione maschile e 
quattro per quella femminile); 

 



28) le squadre iscritte si impegnano a prender parte alle cerimonia di chiusura (con o senza divisa di gioco), qualora questo 
fosse richiesto dall’Organizzazione, anche nel caso in cui non riescano a qualificarsi per nessuna delle due finali al fine 
di  poter salutare e ringraziare in modo adeguato il pubblico intervenuto alla manifestazione nonché per dimostrare 
interesse e partecipazione alle finalità benefiche dell’evento stesso; 

29) per informazioni o per qualsiasi ulteriore chiarimento è possibile contattare il responsabile dell’Organizzazione, il dott. 
Luca Ventura al 320 4324064, o inviare una mail all’indirizzo: ungoalperlavita@venturaluca.it   

 
                                                                                                                         Il Responsabile dell’Organizzazione 
                                                                                                                                       Dott. Luca Ventura 

                                                                                                                                    


